
Homélie du dimanche 9 août 2026

Homme de peu de foi, pourquoi, pourquoi as-tu douté ? Avance et ne
crains pas, aie confiance, c’est moi !

Frères  et  sœurs,  au cœur  de cet  été,  voilà que Jésus  nous  appelle à
dépasser nos doutes, nos craintes, nos angoisses. Il nous appelle à surmonter
les épreuves de la vie, à ne pas nous laisser dominer par les tempêtes. Pierre,
comme les autres disciples  dans la  barque,  sont  inquiets  et  bouleversés.  Ils
n’ont pas encore compris que le Christ pouvait marcher sur les eaux, parfois
effrayantes, de nos peurs et de nos fragilités.

Il y a beaucoup de joies et d’espérances dans nos vies : l’amour, l’amitié,
la famille, la foi, le partage, les rencontres, les projets, les études, un travail ou
une retraite épanouissants… Mais Jésus sait aussi que nos existences traversent
parfois des turbulences, et que nous risquons de perdre pied : notre santé, le
départ d’un proche, les aléas de notre monde, des conflits avec des personnes
que nous connaissons… Mais le Seigneur est là, dans la barque de nos vies ! Il
peut faire tomber les vents de nos limites, et tout apaiser dans nos cœurs : il
nous demande simplement la fidélité à la prière et la confiance absolue en sa
présence d’amour.

Saint Paul,  dans la  deuxième lecture,  fait  part de sa lassitude,  de son
découragement,  de  sa tristesse  face à  l’adversité.  Et  pourtant,  nous  savons
combien  son enthousiasme  et  sa  foi  lui  ont  permis  de  surmonter  tous  les
obstacles.  Il  en  est  de  même  pour  le  prophète  Élie  qui,  dans  la  première
lecture, comprend que Dieu se révèle dans un souffle, une brise légère.

En cette période estivale, qui nous laisse peut-être un peu plus de temps,
nous pouvons nous rendre davantage attentifs aux « tempêtes » qui secouent
la  vie  de  nos  frères  et  sœurs.  Nous  n’avons  pas  de  potion  magique,  mais
quelques précieux ingrédients : la générosité, la compassion, la bienveillance, le
pardon, tout cela enraciné dans une prière fidèle.

A la suite de Jésus et de ses disciples, osons la confiance ! Dépassons ce
qui nous freine et nous pourrit la vie. Soyons les messagers de la fraternité et
du soutien en toutes circonstances.

Le psaume de ce jour le proclame : « le Seigneur donnera ses bienfaits,
notre terre donnera son fruit. Ce que Dieu dit, c’est la paix pour son peuple et
ses fidèles… »
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