
Homélie du dimanche 31 mai 2026  
Après la très belle fête de Pentecôte, et comme une suite logique, l’Eglise nous 

propose aujourd’hui de fêter la Trinité. Il s’agit d’un grand Mystère, qui est au cœur de la 
foi chrétienne. Nous croyons en un seul Dieu, en trois Personnes : le Père, le Fils et le 
Saint-Esprit. Nous croyons en un Dieu qui, en son sein même, est relation d’amour ! Et 
puisqu’il est relation d’amour, il peut nous offrir les fruits merveilleux de cet amour. 
L’amour qui est vécu, partagé au cœur de la Trinité déborde et rejoint nos propres vies, 
pour les transformer, les éclairer, les réchauffer…  

Déjà, le Livre de l’Exode nous présente, dans sa rencontre avec Moïse, un Dieu 
« tendre et miséricordieux, lent à la colère, plein d’amour et de vérité. » Saint Paul, dans 
la deuxième lecture, nous parle aussi du Dieu d’amour et de paix ; mais il précise : « la 
grâce du Seigneur Jésus-Christ, l’amour de Dieu le Père et la communion du Saint-
Esprit ! » Et saint Jean, dans l’Evangile, nous rappelle que Jésus est le Fils unique de 
Dieu, venu dans le monde non pas pour le juger, mais pour le sauver… 

Puisque la fête de la Trinité est une fête de relations, nous pouvons nous 
demander en ce jour : comment est-ce que j’accueille le Seigneur qui désire se mettre 
en relation avec moi ? Comment est-ce que je cultive les relations qui m’unissent à mes 
frères et sœurs ? Comment suis-je le témoin d’un Dieu qui souhaite se mettre en 
relation avec chacune et chacun ? Le temps de retraite personnelle et communautaire 
que nous avons vécu entre Ascension et Pentecôte nous a permis d’avancer. Mais nous 
pouvons continuer cette démarche chaque jour, soutenus par les dons de l’Esprit-
Saint !  

La personne et l’attitude de Jésus peuvent nous aider à devenir davantage des 
êtres en relation ; c’est parce que Jésus prend le temps de la prière, d’un cœur-à-cœur 
régulier avec son Père, qu’il devient capable de prendre soin des autres : ses apôtres, 
les foules, les personnes fragiles et vulnérables. A notre tour, nous pouvons enraciner 
nos rencontres et nos partages dans la prière, et la joie de nous retrouver pour nos 
célébrations… 

Frères et sœurs, notre paroisse va prochainement vivre de beaux temps forts : la 
première communion des enfants et des ados, la confirmation, sans oublier les 
baptêmes et les mariages et nos fêtes de fin d’année scolaire. Que la Trinité nous 
accompagne dans ces moments festifs, afin que nos cœurs se ressourcent et que nous 
trouvions l’énergie nécessaire pour annoncer, avec confiance, la pure merveille du Père, 
du Fils et du Saint-Esprit qui nous accompagnent ! Amen. 
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