
Homélie du dimanche 10 mai 2026 
Frères et sœurs, à quelques jours de fêter l’Ascension et de commencer, en lien 

avec tout le diocèse, la retraite qui nous conduira jusqu’à la Pentecôte, voici que Jésus 
nous promet sa présence éternelle et le don de l’Esprit-Saint ! Le Christ prie et intercède 
pour nous, afin que Dieu, son Père et notre Père, nous comble de son amour. L’Esprit-
Saint que nous sommes appelés à accueillir est présenté comme un Défenseur : celui 
qui peut nous aider à tourner le dos au mal et choisir les chemins de la confiance, de la 
paix, du partage et du pardon. Le Saint-Esprit nous « défend » contre toute forme de 
violence, de doute, de rancune. Il nous aide à réveiller dans nos cœurs ce qu’il y a de 
meilleur…  

Jeudi, lorsque nous célèbrerons l’Ascension, nous célèbrerons un départ : le 
retour de Jésus vers son Père. Et le jour de la Pentecôte, nous célèbrerons une arrivée : 
le don de l’Esprit-Saint qui nous est fait ! Mais en fait, nous le savons bien, le Christ reste 
éternellement présent en nous. Et l’Esprit qu’il nous promet nous aide à demeurer dans 
l’espérance et la joie. 

C’est ce que nous dit l’apôtre Pierre, lorsqu’il nous invite à témoigner de notre 
espérance chrétienne, avec conviction mais aussi avec douceur et respect. Nous ne 
pouvons pas imposer notre foi, mais la proposer… Dans la première lecture, les foules 
s’attachent au témoignage des apôtres, non seulement parce qu’elles écoutent un 
message, mais parce qu’elles voient des signes concrets. Le défi est là : cette 
nécessaire cohérence entre nos paroles et nos actes. Voilà aussi ce que peut réaliser 
dans nos vies la présence du Christ et de l’Esprit-Saint ! 

Entre Ascension et Pentecôte, nous serons invités à entrer dans une démarche 
de prière, de louange : la retraite que nous allons partager pourra se vivre seul, en 
famille, en fraternité. Mais la paroisse proposera aussi des temps forts, dans chaque 
relais d’Eglise : au Fontanil, à Quaix, à St Martin le Vinoux, à St Egrève. Et vous pourrez 
aussi vous connecter, chaque jour, aux pistes proposées par le diocèse.  

Frères et sœurs, à l’image de la foi et de l’enthousiasme des premières 
communautés chrétiennes, soyons audacieux dans la prière, le service et l’amour ! 
N’attendons pas le don du Saint-Esprit les bras croisés, mais prions et agissons tous les 
jours : alors nous serons des témoins toniques de la Bonne Nouvelle du Christ vivant ! 
N’est-ce pas ce que Dieu et le monde attendent de nous ? Amen. 

Alain-Noël Gentil 


