Homeélie du dimanche 1er février 2026

« Cherchez le Seigneur, cherchez la justice, cherchez ’humilité ! » Voici, freres et
soeurs, ce a quoi nous appelle le prophéte Sophonie dans la premiére lecture. Oui, nous
sommes tous des chercheurs de Dieu, des chercheurs de sens pour notre vie... Et saint
Paul compléte : « ce qu’ily a de faible dans le monde, voila ce que Dieu a choisi, pour
couvrir de confusion ce qui est fort. »

Cette simplicité, cette humilité, Jésus nous les propose aussi dans ’Evangile de
ce dimanche : en nous invitant a la pauvreté et a la pureté de cceur, a la douceur, a la
paix, au pardon et a la justice. Toutes ces vertus nous permettent d’étre heureux, de
découvrir le vrai bonheur, afin de le partager autour de nous !

Le texte des Béatitudes mériterait d’étre regu comme une charte de vie, par tous
les peuples de la terre. Et je vous propose donc un défi pour les prochains jours : écrire,
photocopier ou taper ce texte, et le faire passer a des personnes de votre entourage,
accompagné d’un petit mot personnel. Juste comme un petit cadeau, un appel au
bonheur grace aux attitudes qui peuvent rendre la vie plus belle !

Et puis, autre idée pour la semaine qui vient : nous pouvons chaque jour choisir
une des Béatitudes et essayer de la mettre en pratique, en famille, au travail, en
paroisse... Et méme échanger avec les autres, les personnes que nous croisons lors
d’une fraternité, d’une réunion, d’une permanence d’accueil.

Puisque Jésus nous appelle au bonheur, essayons aussi d’avoir des visages qui
respirent la joie, 'espérance, méme si la vie de notre monde ou notre existence
personnelle ne sont pas toujours faciles a appréhender. Notre foi chrétienne est
tellement porteuse et féconde ! La priere peut nous permettre de rendre grace a Dieu
pour tout ce qui est beau, bon, vivant. Et lorsque les vents sont contraires, nous
pouvons demander la grace du courage, de la persévérance, de la confiance. La Bonne
Nouvelle de Jésus est cette boussole qui éclaire et réchauffe : accueillons-la, méditons-
la, transmettons-la !

Le psaume de ce jour, en nous invitant a la vigilance et a la fraternité, nous
annonce une formidable promesse : « le Seigneur est ton Dieu pour toujours ! » Habités
par cette douce certitude, que nos vies soient belles, et que nos paroles et nos actes
soient les témoignages concrets de 'amour infini que le Seigneur nous offre ! Oui, fréres
et sceurs, comme le disait Fernand Reynaud dans un de ses sketches : « Heu-Reux ! »
Amen.
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